
MARZO  2023 

L’Alba  
Associazione Pensionati di Gussago  

 

Centro D’incontro “G. Peroni”    

Mensile del Centro d’Incontro del Comune di Gussago, Via Nava 34 – 25064 Gussago  
Tel/Fax.0302522934           e-mail: info@associazionepensionatigussago.it    

www.associazionepensionatigussago.it 

 

                                                                             
 

 

 

 

Donne e violenza: una battaglia culturale! 
Quello che molti uomini di oggi pensano delle donne , 

nasce da un archetipo antichissimo,  da una cultura  

maschilista che per secoli ha dominato il mondo,  

considerando  la donna,  procreatrice di vita, come oggetto 

 di potere  e/o  comunque come sesso debole. La violenza  

contro le donne è quindi l’espressione del desiderio di  

controllo, di dominio e di possesso degli uomini sulle donne  

,solitamente del partner, anche quando la relazione si è  

conclusa. L’evoluzione dell’emancipazione femminile  

avvenuta negli ultimi cinquant’anni ha messo in  

discussione questa impostazione culturale mettendo in  

crisi la figura del  “maschio dominante” , il maschio che  

reagisce, troppo spesso,  con violenza brutale nel momento  

in cui esso viene messo in discussione.  Il ruolo attivo  

e importante che un numero sempre maggiore di donne  

ricopre nella vita reale  viene vissuto dagli uomini come una minaccia alla propria virilità o 

al proprio diritto di dominio sessista.  Paura della libertà delle donne dunque? Forse si.  Sicu-

ramente incapacità di accettare un no, un basta, un rifiuto o un abbandono. E qui scatta  la 

reazione bruta. Anche se rispetto al passato, molte donne riescono a uscire da relazioni violen-

te in tempo, anche con l’aiuto di amici, di centri antiviolenza, di operatori specializzati ,non 

sempre, però, le vittime di violenza, soprattutto del proprio partner, riescono ad uscire 

dall’isolamento.  Alla violenza fisica e sessuale si affianca la violenza psicologica, che an-

nienta, che allontana dagli affetti e dalla vita sociale e rende le donne impaurite di affronta-

re la situazione. Che fare dunque?  Non possiamo continuare a subire l’escalation inarresta-

bile delle violenze! Il problema ci deve impegnare tutti per la sua soluzione sentendoci respon-

sabili in prima persona, perché la violenza sulle donne non è un fatto privato ma è un proble-

ma di educazione alle relazioni. I ragazzi e le ragazze devono imparare a gestire i rapporti tra 

i sessi all’insegna del rispetto e della valorizzazione di ciascuno. Le istituzioni e soprattutto 

la scuola devono impegnarsi a fare la loro parte in questa grande battaglia culturale. 

         Edoardo Rossi 

mailto:pensanzi@libero.it


    1     ATTIVITA’ MENSILI   

 1   ATTIVITA’ MENSILI  
        - Canto  /  Giochi 

 2   ATTIVITA’ SETTIMANALI 
         - Laboratori 
         - Giochi  

 3   SERVIZI 
 - Biblioteca 
        - Consulenza legale   
 

 4   GITE/SOGG./VIAGGI 

   - Gite    /    Soggiorni  

  

ATTIVITA’  MENSILI 

 5   CORSI  
       - Corso di ballo 
 - Corso di Tai-chi 
 - Corso di yoga 
 - Corso “Obbiettivo salute” 
 - Corso di psicologia  

Martedì 7  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  “FACCIAMO BINGO” 

Lunedì 6  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “CANTIAMO INSIEME”: FESTA DELLA DONNA   
    Accompagnati dal DJ Roberto  

Venerdì 10  alla Sala Civica TOGNI - D.J. Oscar Distefano 

Ore 21.00  “SERATE DANZANTI”  
    Ingresso con offerta libera riservato agli Associati 

Giovedì 9  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “FACCIAMO BINGO” 

Ore 21.00  alla Sala Civica TOGNI - D.J. Walter Villa 

    “SERATE DANZANTI”  
    Ingresso con offerta libera riservato agli Associati 

Lunedì 13  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “CANTIAMO INSIEME”    Con la fisarmonica di Luca 

Giovedì 16  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “FACCIAMO BINGO” 

Venerdì 3   al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00   VIAGGIO NELLE REGIONI D’ITALIA: Puglia 
     con C. Gasparini, C. Gottardi, C. Zorzella e R. Venturelli  
   

Martedì 14  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Giovedì 2  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “FACCIAMO BINGO” 
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Martedì 28  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Giovedì 30  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 
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   2    ATTIVITA’ SETTIMANALI 

Martedì 21  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  “FACCIAMO BINGO” 

Ore 15.00            “TORNEO DI BRISCOLA CON COPPIE A SORTEGGIO” 

                                 Quota individuale € 2 - MAX 16 coppie -  
    Iscrizioni in Segreteria entro le ore 17.00 del giorno percedente 
    con il pagamento della quota. 

Giovedì 23  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “FACCIAMO BINGO” 

Venerdì 17   al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00   VIAGGIO NELLE REGIONI D’ITALIA: MARCHE 
     con C. Gasparini, C. Gottardi , C. Zorzella e R. Venturelli  
   

     BERGAMO E BRESCIA:  

     CAPITALI  DELLA CULTURA 2023  
     Già unite nella lotta al Covid, daranno vita ad un  
     progetto speciale che si svilupperà in una straordi- 
     naria catena umana formata da 40.000 persone unite 
da una striscia in maglia lunga un metro e mezzo per tutti gli 80 km che se-
parano Bergamo da Brescia 

Ore 21.00  alla Sala Civica TOGNI - D.J. Alex Morselli 

    “SERATE DANZANTI” 
    Ingresso con offerta libera riservato agli Associati 
     

Lunedì 20  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.30  “ CANTIAMO INSIEME “ Con D.J. Roberto                   

Lunedì 27  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  “CANTIAMO INSIEME”    Con la fisarmonica di Luca 

Venerdì 31  alla Sala Civica TOGNI - D.J. Oscar Di Stefano 

Ore 21.00  “SERATE DANZANTI”  
    Ingresso con offerta libera riservato agli Associati 

 



   3    SERVIZI 

BIBLIOTECA    al Centro - Palazzo Nava  

MARTEDI’ e  GIOVEDI’ dalle ore 15.00 alle ore 17.30 

 

CONSULENZA LEGALE   al Centro - Palazzo Nava  

Giovedì 16      La consulenza è riservato ai tesserati residenti  

Ore 15.00      Prenotarsi in segreteria   

4 

LE STRISCE IN MAGLIA E  L A RACCOLTA FONDI  

Chiediamo a tutti di creare una striscia in maglia lunga 150 cm e alta 10 cm, con 
due anelli per i polsi alle estremità. Tutte le strisce in maglia dovranno esse-
re consegnate all’organizzazione, che le fornirà ai partecipanti della catena umana. 
Alla fine dell’evento, saranno oggetto di una raccolta fondi  a favore delle associa-
zioni per il sostegno degli adolescenti. Per informazioni rivolgersi in Segreteria. 

PATRONATO al Centro - Palazzo Nava  

Previo appuntamento presso la Segreteria Tel. 0302522934 saranno presenti: 

PRIMO MARTEDI’ del mese dalle 15.00 alle 17.00 S.P.I. CGIL  
TERZO LUNEDÌ del mese dalle 15.00 alle 17.00 è presente F.N.P. CISL  

LABORATORIO CREATIVO   al Centro  -  Palazzo Nava  

Tutti i    “50 MIGLIA”: Ritrovo per il gruppo di volontarie che vogliono  

Mercoledì   contribuire con la  creazione di strisce a maglia o uncinetto  al pro- 

Ore 15.00   getto speciale di  VIVA VITTORIA.  

PROVA AUDIOMETRICA GRATUITA  al Centro - Palazzo Nava  

Venerdì 24 “Vieni a sentire se senti….” 

Ore 15.30 Sarà possibile fare una prova per misurare l’udito 

   Iscrizioni in Segreteria entro il 20 MARZO  

CONSULENZA OSTEOPATICA GRATUITA  al Centro - Palazzo Nava  

L’osteopatia è una disciplina medica che promuove l’individuazione e la correzione di 
anormalità strutturali e funzionali di ossa, muscoli e tessuti connettivi tramite u-
na terapia manipolativa, ovvero attraverso l’impiego di una serie di tecniche di palpa-
zione e digitopressione eseguite dagli operatori esclusivamente con l’ausilio delle pro-
prie mani.  

L’osteopata si occupa della valutazione e del trattamento di diversi disturbi e patologie 
quali: cefalee, emicranie, vertigini, lombalgia, sciatalgia, disfunzioni viscerali, ecc. 

Venerdì 17   La consulenza è riservata ai tesserati 

Venerdì 31   Prenotarsi in Segreteria Tel. 030 2522934 

Ore 15.00  



    4    GITE - SOGGIORNI - VIAGGI 

5 

      

GITA   

“Museo del Divino Infante di Gardone Riviera” 

Giovedì   2 marzo 2023  - Partenza  ore 13.30  da piazza Vittorio Veneto 
   

     

Le gite sono riservate agli Associati (in ottemperanza alla legge regionale 27/2015)  

VISITA ALLA CASA MUSEO “PAOLO E CAROLINA ZANI” 

A CELLATICA Via Fantasina,8 

Vi proponiamo, anche per il 2023, la visita alla Casa Museo di Cellatica che accoglie 

una straordinaria collezione d’arte composta da oltre 800 opere tra dipinti, sculture og-

getti d’arte. Inoltre, in occasione di Bergamo - Brescia 2023, il Museo propone 

un’affascinante unione tra “arte e moda” con abiti e creazioni che celebrano l’eleganza 

e lo stile del settecento europeo: “Eleganze Barocche” di Isabelle de Borchgrave. 

LA VISITA è consentita a gruppi formati da max 10 persone. 

LE DATE PROPOSTE SONO: Giovedì 09 marzo 2023 ore 10.00 

            Giovedì 15 marzo 2023 ore 10.00 

            Giovedì 22 marzo 2023 ore 10.00 

APPUNTAMENTO: Ore 9.45 davanti alla Casa Museo 

IMPORTANTE: Non è previsto il servizio di trasporto. Pertanto il Museo si- 

    tuato in via Fantasina 8, è raggiungibile o con MEZZO PRI- 

    VATO o con BUS PUBBLICO N. 13 ( la fermata è davanti  

    al Museo ) 

    ISCRIZIONI DAL 27 febbraio -  COSTO € 10.00 

TERME 2023 a COLOMBARE di SIRMIONE  

1° TURNO dal 17 al 29 aprile  SOLO FANGHI/BAGNI  

2° TURNO dal 22 maggio al 3 giugno SOLO CURE INALATORIE  

ISCRIZIONI DAL 3 MARZO PER TUTTI I TURNI 

PARTENZA DA GUSSAGO: ORE 9.30 IL 1° GIORNO  -  ORE 10.00 DAL SECONDO GIORNO 

Le iscrizioni si ricevono in Segreteria. Per ogni turno massimo 8 persone. 
Punti di raccolta Rotonda di Navezze - Piazza fronte Chiesa - Lavatoio via Trieste 
  
All’atto dell’iscrizione l’utente deve: 
 -  Lasciare le proprie generalità in segreteria con copia dell’impegnativa 
 -  Versare € 45.00 per il trasporto per  12 giorni di terapia  
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SOGGIORNI  2023 

Maggio  A  TENERIFE  -  Costa Adeje  Dal 22 maggio al 5 giugno 2023 

   “ALPI CLUB JACARANDA” *** 
     Quota individuale in camera doppia € 1210  
   suppl. camera singola € 415 
   Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 02           
                      al 8 marzo, per tutti dal 9 marzo fino ad esaurimento.  
                  Acconto € 200    Saldo entro il 19/05/2023 
L’organizzazione tecnica è affidata a “Travel Sia S.R.L.” Lic. Decr. Reg. nr. 18385 del 26/09/1989 

SOGGIORNI MARE: 

Luglio  A  BADESI  -  SARDEGNA   Dal 24 giugno al 8 luglio 2023 

   “NICOLAUS CLUB - BAIA DELLA MIMOSE” **** 
     Quota individuale in camera doppia € 1495 
   Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 1          
                      al 7 marzo, per tutti dal 8 marzo fino ad esaurimento.  
   Acconto € 200    Saldo entro il 26/05/2023 
L’organizzazione tecnica è affidata a “BRESCIA TURISTICA UNITOUR” Aut. Prov. di Bs decr. nr. 0023/97 

CROCIERE 

Aprile  ITALIA  -  SPAGNA  -  FRANCIA  Dal 15 al 22  aprile 2023  
   CROCIERA  - COSTA SMERALDA  -  MEDITERRANEO   
                  Quota individuale in cabina doppia esterna Classic € 1050  
                  Informazioni e prenotazioni in Segreteria dal 1 marzo.   
     Acconto € 200      Saldo entro il 20/03/2023. 
L’organizzazione tecnica è affidata a “Travel Sia S.R.L.” Lic. Decr. Reg. nr. 18385 del 26/09/1989 

Settembre ITALIA  -  GRECIA  -  ITALIA   Dal 23 al 30 settembre  2023  
         CROCIERA  - COSTA DELIZIOSA  -  MEDITERRANEO 

   Quota individuale in cabina doppia  esterna Classic € 1065 
                  Informazioni e prenotazioni in Segreteria dal 6 marzo.   
     Acconto € 200      Saldo entro il 25/08/2023. 
L’organizzazione tecnica è affidata a “Travel Sia S.R.L.” Lic. Decr. Reg. nr. 18385 del 26/09/1989 

Giugno  A  TORRE PEDRERA  Dal 18 giugno al 2 luglio 2023 

   “HOTEL EMILIA” *** 
     Quota individuale in camera doppia € 985  
   suppl. camera singola € 155 
   Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 06           
                      al 10 marzo, per tutti dal 13 marzo fino ad esaurimento.  
                  Acconto € 200    Saldo entro il 19/05/2023 
L’organizzazione tecnica è affidata a “BRESCIA TURISTICA UNITOUR” Aut. Prov. di Bs decr. nr. 0023/97 

 



   5    CORSI  

      

“OBIETTIVO SALUTE” 

Corso di ATTIVITA’ FISICA ADATTATA: 

DOVE: Palazzo Nava, Via Giovanni Nava, Gussago 
QUANDO:  Tutti i martedì dalle ore 14.30 alle ore 15.30    
DURATA:  Tre mesi     COSTO:  € 7 a lezione  -  Assicurazione annuale € 20 
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CORSO DI “PSICOLOGIA” con la Dott.ssa M.T. Merenda   

Tutti i   al Centro  -  Palazzo Nava  
Lunedì  “KINTSUKUROI” 

Ore 15.00 Ovvero l’arte giapponese di curare le ferite dell’anima    
Inizio corso da lunedì 13 febbraio a lunedì 20 marzo, per 6 incontri   

SOGGIORNO LAGO :  
 
Luglio    A  SALO’  Dal 03 al 17 luglio 2023   
       “HOTEL  CONCA D’ORO”  
                  Quota individuale in camera doppia € 1210  -  suppl. singola € 155 
                  Suppl. doppia uso singola € 280  
   Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 06           
                      al 10 marzo, per tutti dal 13 marzo fino ad esaurimento.  
                   Acconto € 200      Saldo entro il 05/06/2023. 
L’organizzazione tecnica è affidata a “BRESCIA TURISTICA UNITOUR” Aut. Prov. di Bs decr. nr. 0023/97 

Agosto  A  BELLARIA  Dal 26 agosto al 9 settembre 2023 

   “HOTEL GIOIELLA” **** 
     Quota individuale in camera doppia € 998  
   suppl. singola € 110  -  suppl. doppia uso singola € 200 
                  Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 20           
                      al 24 marzo, per tutti dal 27 marzo fino ad esaurimento.  
   Acconto € 200    Saldo entro il 28/07/2023 

L’organizzazione tecnica è affidata a “BRESCIA TURISTICA UNITOUR” Aut. Prov. di Bs decr. nr. 0023/97 

Settembre A  BELLARIA  Dal 4 al 17 settembre 2022 

   “HOTEL DELL’AMARISSIMO” **** 
     Quota individuale in camera doppia € 635  
   suppl. singola € 140. 
                  Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 17           
                      al 23 marzo, per tutti dal 24 marzo fino ad esaurimento.  
   Acconto € 200    Saldo entro il 04/08/2023 

L’organizzazione tecnica è affidata a “Travel Sia S.R.L.” Lic. Decr. Reg. nr. 18385 del 26/09/1989 



 

SERVIZI SOCIALI COMUNALI :  TEL. 030 2522919 

ASSESSORE: Mazzini Nicola       
e-mail: assessoreservizisociali@comune.gussago.bs.it 
RESPONSABILE:  Dott. Giacomo Signoroni     
e-mail :politichesociali@comune.gussago.bs.it  
Riceve su appuntamento 
ASSISTENTE SOCIALE : D.ssa Bordanzi  Barbara 
e-mail assistentesociale@comune.gussago.bs.it  
Riceve  su  appuntamento   il   Martedì  e  Giovedì  dalle  9.00  alle  12.00 
ASSISTENTE SOCIALE : D.ssa Godizzi Silvia 
e-mail segretariatosociale@comune.gussago.bs.it  

  6   COMUNICAZIONI 

CORSO DI “TAI CHI CHUAN” con Enrica Almici 

Tutti i   al Centro  -  Palazzo Nava  
Giovedì  Costo € 30.00 -  Pagamento mensile  anticipato 
Ore 14.00   MINIMO 8 PERSONE 
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CORSO DI “YOGA” con Marco 

Tutti i   al Centro  -  Palazzo Nava  
Martedì  Costo € 7 a lezione -  Pagamento mensile  anticipato 

Ore 16.30   MINIMO 8 PERSONE    

NOVITA’ CORSO di SCACCHI  

Vuoi imparare a giocare a scacchi? 
L’Associazione Scacchi Franciacorta organizza presso Palazzo 
Nava un Corso di Scacchi per principianti da marzo a giugno il  
Venerdì  dalle ore 16.30 alle ore 17.30. 
 Costo € 50  -  10 Lezioni 
 Minimo 10 iscritti 
 Le lezioni si terranno i seguenti giorni: 
3/10/24 Marzo  -  14/28 Aprile  -  5/19 Maggio  -  9/16/23 Giugno 

Presso il Centro d’Incontro in via G. Nava 34 a Gussago.   

L’Associazione Pensionati di Gussago in collaborazione con    
Scuola A.S.D. Oriente Latino (Sede legale via Fucina 16 Nave) propone 

CORSO BASE DI BOOGIE WOOGIE Tutti i Martedì ore 20.30 / 21.30   

CORSO BASE DI LATINO AMERICANO Tutti i Martedì ore 21.30 / 22.30    

Costo assicurazione annuale € 15.00 obbligatoria  
Per informazioni o prenotazioni in Segreteria 

Oppure Franca cell. 347 8107654 o Michele cell. 338 9700616. 

mailto:assistentesociale@gussago.com
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