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ATTIVITA’ MENSILI

@ ATTIVITA' MENSILI @ GITE/SOGG./VIAGGI
- Canto / Giochi - Gite / Soggiorni

ATTIVITA’' SETTIMANALI
- Laboratori ' CORSI
- Corso di ballo
SERVIZI - Corso di Tai-chi
- Biblioteca - Corso di yoga
- Consulenza legale - Corso “Obbiettivo salute”
- Terme - Corso di canto

Not ciara, not d'ensome

Not ch'encanta isé n'ére mai vést,
co 'na musica dolsa ché stordes,

s0 ensim chei che va coi so vei

i fa spuzd tra de lur la tera e i ciei.

Rit. Not cidra, ciara not, not de fi de an,
not santa, not d'ensome, not de ricordam

Not ciara co 'na luna cheé spares
Dré a 'na stela e 'na cuta longa feés,
per cambia ¢l lonare a la stagi,
perché nase notra religit.
Rit
Not stranida che i ta pitiirara
s6i quader de le céze che egnara
I ta cantara a la mésa ogni de,
ché nesdna sard mai istés de te.
Rit.
Not ciara amo depé de iga fiocat,
per fa festa an pupi 6sta nasit,
hit zo dal paradis per ensegham
ché apo de morc’, sarom mia finic'.

Candida Gottardi

Notte chiara, notte da sogno

Notte che incanta, cosi non ne avevo mai viste,/con una musica dolce che stordisce,/in alto quelli che vanno coi loro
veli,/fanno sposare tra di loro la terra e i cieli

Rit. Notte chiara, chiara notte, notte di fine anno, notte santa, notte di sogno, notte da ricordare

Notte chiara con una luna che sparisce,/dietro a una stella e una coda lunghissima,/per cambiare il corso delle stagio-

ni,/perché nasca un’altra religione. Rit.
Notte stranita che ti dipingeranno,/sui quadri delle chiese che verranno/ti canteranno alla messa ogni giorno,/che nes-
suna sara mai uguale a te./ Rit.

Notte piu chiara ancora di quando nevica,/per la festa di un bambino appena nato,/
sceso dal paradiso per insegnarci/che anche da morti, non saremo finiti./




@ ATTIVITA’ MENSILI

Giovedi 1
Ore 15.00

Venerdi 2
Ore 21.00

Sabato 3
el

Lunedi 5

Ore 15.00

Martedi 6
Ore 15.00

Venerdi 9
Ore 21.00

Lunedi 12
Ore 15.30

Martedi 13
Ore 15.00

Giovedi 15
Ore 15.00

Venerdi 16
Ore 15.00

Ore 21.00

al Centro - Palazzo Nava

“FACCIAMO BINGO”

alla Sala Civica TOGNI - D.J. Daniela Tecnicolors
“SERATE DANZANTI”

Ingresso con offerta libera riservato agli Associati

al Mercato - Piazza Vittorio Veneto

“BANCARELLA DI NATALE”

In occasione del mercato del sabato, ricordiamo che in piazza a
Gussago, le volontarie dei nostri laboratori creativi esporranno i
loro lavori per una raccolta fondi per beneficenza.

al Centro - Palazzo Nava
“CANTIAMO INSIEME” Accompagnati dal DJ Roberto

al Centro - Palazzo Nava
“FACCIAMO BINGO”

alla Sala Civica TOGNI - D.J. Alex Morselli

“SERATE DANZANTI”
Ingresso con offerta libera riservato agli Associati

al Centro Palazzo Nava

“CANTIAMO INSIEME” Accompagnati dalla fisarmonica di Luca

”FESTA DI SANTA LUCIA”
Piccolo dono di Santa Lucia a tutti i presenti

al Centro - Palazzo Nava
“FACCIAMO BINGO”

al Centro - Palazzo Nava
“FACCIAMO BINGO”

al Centro - Palazzo Nava

“AMICI DELL’ARTE” con C. Gasparini, C. Gottardi e C. Zorzella

L’architettura a Bergamo “de sota e de sura”

alla Sala Civica TOGNI - D.J. Oscar Distefano
“SERATE DANZANTI”

Ingresso con offerta libera riservato agli Associati




Lunedi 19
Ore 15.00

Martedi 20
Ore 15.00

Giovedi 22

Ore 15.00

Venerdi 23

Ore 21.00

Martedi 27
Ore 15.00

Giovedi 29
Ore 15.00

al Centro - Palazzo Nava
“CANTIAMO INSIEME” Accompagnati dal DJ Roberto

al Centro - Palazzo Nava con Don Angelo Gozio
CATECHESI: PREPARAZIONE AL SANTO NATALE

al Centro - Palazzo Nava

“FESTA DI NATALE
CON TOMBOLATA*

Taglio di Panettone e brindisi
Bancarelle di Natale
APERTAATUTTI

alla Sala Civica TOGNI - D.J. Gianni Bolpagni
“SERATE DANZANTI”
Ingresso con offerta libera riservato agli Associati

al Centro - Palazzo Nava

FACCIAMO BINGO

al Centro - Palazzo Nava
FACCIAMO BINGO con AUGURI DI BUON ANNO

SABATO 31 DICEMBRE ALLA SALA CIVICA TOGNI

DALLEORE 21.00 ALLE ORE 02.00

VEGLIONE DI CAPODANNO

CONIL DJ OSCAR DI STEFANO

Quota di partecipazione € 15 a persona ~Max 130 persone
La quota comprende serata danzante e brindisi di mezzanotte
con panettone. Iscrizioni in-Segreteria del Centro

dal 1 al 7 dicembre per i residenti di Gussago
Iscrizioni dal 12 dicembre per tutti, fino ad esaurimento posti.

Serata riservata agli Associati




(2) ATTIVITA’ SETTIMANALI

LABORATORIO DELLE PIGOTTE UNICEF:

Tutti i lunedi pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 17.00. ' B i
Se volete vedere alcune delle nostre creazioni le potete trovare su
Instagram “lepigottedigussago”

LABORATORIO CREATIVO

Tutti i mercoledi dalle ore 15.00 alle ore 17.00

Vi invitiamo a partecipare al nuovo progetto di VIVA VITTORIA che realizzera un’opera
partecipata e condivisa che unira con una catena umana le due province, BERGAMO
e BRESCIA, capitali della cultura 2023.

nell'ambito di Bergoma Brescea 2023

AN et o On vent :
nell'ambito di Bergaoma Bresce 2023

LABORATORIO DI SARTORIA CREATIVA %
Vuoi imparare a recuperare un vecchio capo di
abbigliamento? Vieni al corso di SARTORIA CREATIVA 0)
e Patrick ti insegna come fare !! N

Il corso avra inizio giovedi 6 ottobre e proseguira tutti

i giovedi fino al 15 dicembre.

ORARIO: dalle ore 15.00 alle ore 17.00 - COSTO: € 50 mensili
INFORMAZIONI: presso la Segreteria del Centro a Palazzo Nava
OPPURE: Sig. Patrick, cellulare 366 3813758

(3) SERVIZI

BlBLlOTECA al Centro - Palazzo Nava
MARTED/I e GIOVEDVP dalle ore 15.00 alle ore 17.30

Martedi 20 Il servizio & riservato ai tesserati residenti
Ore 15.00 Prenotarsi in segreteria

CONSULENZA LEGALE al Centro - Palazzo Nava m




(4) GITE - SOGGIORNI - VIAGGI

GIOVEDI’ 9 FEBBRAIO 2023 ORE 14.30

S o

[OTTO ROMANINO FJ
MORETTO CERUTI .

I campioni della pittura a Brescia e Bergamo

BRESCIA, PALAZZO MARTINENGO
VIA DEI MUSEI 30
2] GENNAIO- 11 GIUGNO 2023

Visita guidata della Mostra. (durata h.1.30) - Max 25 persone.
Iscrizioni in Segreteria dal 1 dicembre 2022.
Costo €17.00 a persona. Non é previsto il servizio di trasporto.

(5) corsi

CORSO “VOX POPULI”’ corso DI CANTO E USO della voce

DOVE: Palazzo Nava, Via Giovanni Nava, Gussago

QUANDO: Il lunedi dalle 9.30 alle 11,00

Per INFORMAZIONI : Presso la Segreteria dell’Associazione Pensionati.
Oppure M. Elena Lorenzi e-mail: elenalorenzisinger@gmail.com

Corso gratuito aperto alla cittadinanza (POSTI ESAURITI)

“OBIETTIVO SALUTE” corso di ATTIVITA’ FISICA ADATTATA:

DOVE: Palazzo Nava, Via Giovanni Nava, Gussago

QUANDQO: Tutti i martedi dalle ore 14.30 alle ore 15.30

DURATA: Tre mesi

COSTO: €7 alezione - Assicurazione annuale € 20

Per INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: Presso la Segreteria dell’Associazione Pensionati

CORSO DI “YOGA” con Alice j} j}
Tutti i al Centro - Palazzo Nava e DN R P
Martedi Costo € 7 a lezione - Pagamento mensile anticipato

Dalle ore 16.30 Informazioni ed iscrizioni in Segreteria
Alle ore 17.30 Minimo 10 persone

CORSO DI “TAl CHI CHUAN?” con Enrica Almici k\r * x

Tutti i al Centro - Palazzo Nava
Giovedi Costo € 30.00 - Pagamento mensile anticipato
Ore 14.00 MINIMO 8 PERSONE




Presso il Centro d’Incontro in via G. Nava 34 a Gussago.

L’Associazione Pensionati di Gussago in collaborazione con
Scuola A.S.D. Oriente Latino (Sede legale via Fucina 16 Nave)
propone

CORSO DI BOOGIE WOOGIE

Tutti i Martedi dalle ore 20.30 alle ore 21.30
Costo € 40.00 - 8 lezioni

CORSO DI LATINO AMERICANO

Tutti i Martedi dalle ore 21.30 alle ore 22.30
Costo € 40.00 - 8 lezioni

Costo assicurazione annuale € 15.00 obbligatoria

Per informazioni o prenotazioni in Segreteria
Oppure Franca cell. 347 8107654 o Michele cell. 338 9700616
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CENTRO SPORTIVO LE GOCCE

CORSO DI GINNASTICA DOLCE IN ACQUA

. . le-gecce
Lunedi-Giovedi dalle ore 10.20 alle ore 11.10

Costo € 50 per 10 lezioni.

Iscrizione/assicurazione annuale € 15

E’ richiesto il certificato medico

Iscrizioni direttamente presso la Segreteria del Centro Sportivo Le Gocce

(6) COMUNICAZIONI

CHIUSURA DEL CENTRO

Giovedi 8 e venerdi 9 dicembre
Natale dal 23 al 26 dicembre
Capodanno dal 31 dicembre 2022
al 8 gennaio 2023
Si riapre lunedi 9 gennaio




TESSERAMENTO 2023

Anche quest’anno I’Associazione non ritiene opportuno, per il momento, fa-
re il tesseramento porta a porta.

Per chi vuole rinnovare la tessera la Segreteria € aperta dal lunedi al vener-
di dalle ore 15 alle ore 17.30. |l costo della tessera annuale € di € 10.

Certi di una forte adesione a sostegno della nostra/vostra Associazione
cogliamo I'occasione per augurare a voi € alle vostre famiglie un

BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO

ATTENZIONE: bA oGGI PUOI SEGUIRCI SU
Y] FACEBOOK ¢i&3

Perché oggi piu che mai, siamo consapevoli che I'utilizzo dei so-

cial ci permette di vivere il nostro tempo, senza perdere la nostra

identita.

Puoi contattarci anche al nostro indirizzo mail:
info@associazionepensionatigussago.it

SERVIZI SOCIALI COMUNALI : TEL. 030 2522919
ASSESSORE: Mazzini Nicola

e-mail: assessoreservizisociali@comune.gussago.bs.it
RESPONSABILE: Dott. Giacomo Signoroni

e-mail :politichesociali@comune.qussago.bs.it

Riceve su appuntamento

ASSISTENTE SOCIALE : D.ssa Bordanzi Barbara

e-mail assistentesociale@comune.gussago.bs.it

Riceve su appuntamento il Martedi e Giovedi dalle 9.00 alle 12.00
ASSISTENTE SOCIALE : D.ssa Godizzi Silvia

e-mail segretariatosociale@comune.qgussago.bs.it
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