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     Libera 
     Università di  
     Franciacorta 
 
Dal 7 settembre avrà inizio il II° Anno Accademico 2022/2023  della Libera Università di 
Franciacorta. POSTI ESAURITI. 
 

PROGRAMMA 

MERCOLEDÌ 7 SETTEMBRE 2022  

Wolfang Amadeus Mozart: Il flauto magico 
Simone Manfredini 

MERCOLEDÌ 26 OTTOBRE 2022  

Le donne bresciane nella resistenza 
Bruna Franceschini 

MERCOLEDÌ 28 SETTEMBRE 2022  

Tiziano e il polittico Averoldi: 500 anni di  
bellezza 
Agostino Dellafiore 

MERCOLEDÌ 21 SETTEMBRE 2022 

Guerra fredda: tensioni e conflitti 
Andrea Gramaticopolo 

MERCOLEDÌ 5 OTTOBRE 2022  

Attualità di Don Mazzolari 
Anselmo Palini 

MERCOLEDÌ 14 SETTEMBRE 2022  

Trucioli e segatura: Una storia di legno 
Candida Gottardi 

MERCOLEDÌ 12 OTTOBRE 2022 

Transumanza sulle tracce di Ötzi 
L’uomo venuto dal ghiaccio 
Valerio Gardoni 

MERCOLEDÌ 19 OTTOBRE 2022 

La comunicazione efficacie 
Mariateresa Merenda 

MERCOLEDÌ 9 NOVEMBRE 2022 

Cambiamenti culturali della nostra società 
Alex Rusconi 

MERCOLEDÌ 30 NOVEMBRE 2022  

Brescia e la sua ferrea identità.  
Storia e tradizione nell’arte del ferro 
Elisabetta Conti 

MERCOLEDÌ 23 NOVEMBRE 2022  

Il valore dell’ecologia, amica dell’umanità e 
dell’ambiente, per una buona economia 
Marino Ruzzenenti 

MERCOLEDÌ 7 DICEMBRE  2022  

“Dove soffia il vento”  
La prosa lirica di Grazia Deledda 
Antonio Del Vecchio 

MERCOLEDÌ 16 NOVEMBRE 2022  

Platone 
Giovanni Luca Capoferri 

MERCOLEDÌ 14 DICEMBRE  2022  

Una notte in Italia:  
frammenti e suggestioni della musica italiana 
per raccontare il nostro tempo 
Antonio Del Vecchio e il Gruppo 
Stile Libɘro 

NOVITA’ di quest’anno accademico: 
CORSO DI APPROFONDIMENTO DI STORIA DELL’ARTE  
a cura del Prof. Agostino Dellafiore. Gli approfondimenti si terranno presso la SALA 
CIVICA “C. TOGNI” dalle ore 15.00 alle ore 16.30 il venerdì pomeriggio con cadenza 
quindicinale nei mesi di ottobre e novembre. Costo € 20.  
Per ulteriori informazioni rivolgersi alla Segreteria. Tel. 030 2522934 
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    1     ATTIVITA’ MENSILI   

  1   ATTIVITA’ MENSILI  
        - Canto  /  Giochi 

 2   ATTIVITA’ SETTIMANALI 
         - Laboratori 

 3   SERVIZI 
 - Biblioteca 
        - Consulenza legale   
        - Terme  

 4   GITE/SOGG./VIAGGI 

   - Gite    /    Soggiorni  

ATTIVITA’  MENSILI 

 5   CORSI  
       -  Corso di ballo 
 - Corso di Tai-chi 
 -  Corso “Obbiettivo salute” 
 -  Corso di canto 

Martedì 6  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Giovedì 15  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Martedì 13  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Martedì 20  al Centro - Palazzo Nava  

  Ore 15.00       FACCIAMO BINGO 

Giovedì 22  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Lunedì  19  al Centro - Palazzo Nava   
Ore 15.00  CANTIAMO INSIEME  Accompagnati dalla fisarmonica di Luca 

Giovedì 8  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Lunedì 5  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  CANTIAMO INSIEME  Accompagnati dalla fisarmonica di Luca 

Martedì 27  al Centro - Palazzo Nava  

Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Giovedì 29  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  FACCIAMO BINGO 

Lunedì 12  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  CANTIAMO INSIEME  Accompagnati dal DJ Roberto 

Lunedì 26  al Centro - Palazzo Nava  
Ore 15.00  CANTIAMO INSIEME    Accompagnati dal DJ Roberto 
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   3    SERVIZI 
 

TERME 2022 a COLOMBARE di SIRMIONE  

1°TURNO dal 5 al 17 settembre POSTI ESAURITI  

2°TURNO dal 19 settembre al 1 ottobre SOLO FANGHI/BAGNI  

3°TURNO dal 3 al 15 ottobre   SOLO CURE INALATORIE  

PARTENZA DA GUSSAGO ORE 10.00 

ISCRIZIONI DAL 5 APRILE PER TUTTI I TURNI 

Le iscrizioni si ricevono in Segreteria. Per ogni turno massimo 8 persone. 
Punti di raccolta  :    Rotonda di Navezze   -   Piazza fronte Chiesa   - 
Lavatoio via Trieste  
All’atto dell’iscrizione l’utente deve: 
 -  Lasciare le proprie generalità in segreteria con copia dell’impegnativa 
 -  Versare € 45.00 per il trasporto per  12 giorni di terapia  
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   2    ATTIVITA’ SETTIMANALI 

RIPARTIAMO CON LE PIGOTTE UNICEF: 

Vuoi essere dei nostri? 
Siamo un gruppo di volontarie Unicef che da circa dieci anni si riunisce il martedì po-
meriggio presso il Centro d’Incontro di Palazzo Nava per confezionare le PIGOTTE, le 
famose bambole di pezza  che contribuiscono ai progetti Unicef per l’infanzia. 
Causa pandemia c’è stato un rallentamento nella produzione in quanto non era più 
possibile ritrovarci a lavorare in sede. La produzione è continuata da casa anche se in 
forma ridotta. Speriamo che con settembre il gruppo possa di nuovo ritrovarsi insieme 
e riprendere con il vecchio entusiasmo la confezione delle nostre amate pigotte. 
In questi 10 anni abbiamo migliorato la realizzazione, confortate anche dal grande ap-
prezzamento ricevuto. Le nostre pigotte infatti si distinguono per la cura dei particolari, 
dai capelli al vestito alle scarpe. 
Chi fosse interessata può venire a trovarci, faremo vedere come si realizzano le pigotte 
e chissà che qualcuna di voi non si entusiasmi e si unisca al nostro gruppo. Non ser-
vono grandi abilità, solo un po’ di manualità e tanta fantasia. 
Se volete vedere alcune delle nostre creazioni le potete trovare su Instagram 
“lepigottedigussago” 

  il gruppo Pigotte di Gussago  

LABORATORIO CREATIVO 
 
Riprende l’attività, dopo la pausa estiva, il gruppo del Laboratorio Creativo: ogni mer-
coledì alle ore 15.00 ci troviamo presso il Centro d’Incontro a Palazzo Nava. 
Se hai fantasia, manualità e voglia di realizzare piccoli manufatti in compagnia …. 
ti aspettiamo!!! 



    4    GITE - SOGGIORNI - VIAGGI 

BIBLIOTECA    al Centro - Palazzo Nava  

MARTEDI’ e  GIOVEDI’ dalle ore 15.00 alle ore 17.30 

 

GITA   Partenza dalla Piazza in pullman  

Giovedì 22   CASTELLO DI CHIGNOLO PO (PV)  
ore 7.45   Visita del Castello medievale di Chignolo Po conosciuto co-
    me la ‘Versailles della Lombardia’  ricco di affreschi, stucchi,  
    oggetti, sorprese e dettagli straordinari. L’armonia di questo 
    castello sta negli spazi, perfino nei vuoti vertiginosi.  
    Nato come reggia principesca per il gusto del bello, per ce- 
    lebrare la caccia e la vita a corte.  
    Oggi il castello porta in dote la sua storia per stupire, incan- 
    tare e divertire. Pranzo in un Ristorante nelle vicinanze 
    Dopo pranzo, spostamento a San Colombano al Lambro   
    uno dei Borghi più belli d’Italia. Passeggeremo accompagna-
    ti da una guida locale che ci illustrerà la storia di palazzi, mo-
    numenti e dimore degne di essere viste e conosciute.   
    Al termine, inizio viaggio di ritorno a Gussago.  
Prenotazioni in Segreteria: solo per i residenti a Gussago dal 01 settembre, per tutti 
dal 08 settembre entro il 19 settembre. Costo a persona € 50.00 

OBBLIGATORIO MASCHERINA FFP2 
 

Le gite sono riservate agli Associati (in ottemperanza alla legge regionale 27/2015) Assic. Allianz Loyd Adriatico – polizza n. 99631173 del 1/01/2005 

SOGGIORNO ISCHIA IN TRENO !!!  
Ottobre Dal 09 al 23 ottobre 2022  

HOTEL TERME CRISTALLO PALACE**** Casamicciola  
Trasferimento da Gussago alla stazione di Brescia e viceversa .Viaggio in 
treno Frecciarossa Brescia-Napoli  e trasferimento dalla stazione di Napoli 
all’Hotel e viceversa. 
   Bagagli trasferiti tramite corriere: € 30 per bagaglio A/R - Max 20Kg 
   Formula all inclusive (Hotel+Termale convenzionato SSN)  
   Prenotazioni in Segreteria. 

   Quota individuale in camera doppia € 835 suppl. singola € 285 
   Acconto € 300 Saldo entro il 09 settembre 2022. 

L’organizzazione tecnica è affidata a “Travel Sia S.R.L.” Lic. Decr. Reg. nr. 18385 del 26/09/1989 

CONSULENZA LEGALE   al Centro - Palazzo Nava  

Mercoledì 21     Il servizio è riservato ai tesserati residenti  
Ore 15.00      Prenotarsi in segreteria   
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   5    CORSI 

CORSO “VOX POPULI”  Corso DI CANTO E USO della voce 

 
Insegnante: Maestra Elena Lorenzi 
Diplomata in canto lirico presso il Conservatorio di Brescia, laureata in Discipline della 
Musica presso l'Università di Bologna, formata in Cantoterapia presso la scuola di Can-
toterapia di Genova, si è specializzata in foniatria e logopedia per cantanti con un 
Master presso l'Università di Roma. Ha una carriera eclettica che la porta a esibirsi a 
Londra con i propri Show Vintage, in Olanda e a Berlino, dove ha studiato Performance 
Art. 

Corso gratuito aperto alla cittadinanza (massimo 30 iscritti) 

ARGOMENTI: 
La Respirazione, correzione ed esercizi; 
La Postura, il corpo come strumento, mobilizzazione collo/spalle 
La Vocalizzazione, conoscenza, meccanismi, registri, il lavoro del cantante 
Esercizi pratici di vocalizzazione 
Stili e tecniche vocali 
L’Igiene Vocale, aver cura della propria voce 
Studio di brani d'insieme con l'obiettivo di creare un coro di canti dal mondo. 
 

QUANDO: a partire da lunedì 12 settembre 2022 dalle 10,00 alle 11,30  
DOVE: Palazzo Nava, Via Giovanni Nava, Gussago 
Per INFORMAZIONI E  ISCRIZIONI: Presso la Segreteria dell’Associazione Pensionati.  

Oppure M. Elena Lorenzi mail: elenalorenzisinger@gmail.com 

“OBIETTIVO SALUTE”Corso di ATTIVITA’ FISICA ADATTATA: 
 

Cioè Attività che parte dalle reali capacità e potenzialità della persona per costruire un 
percorso personalizzato,basato su esercizi finalizzati al cambiamento dello stile di vita 
per il contrasto e la prevenzione secondaria e terziaria delle problematiche legate alle 
malattie croniche(ipertensione, diabete….etc.) migliorando la qualità della vita. 
Ti aspettiamo per un incontro informativo e una valutazione preventiva con personale 
specializzato. 
 
QUANDO: 12 settembre dalle 14.30 alle 15.30    PRESENTAZIONE  DEL CORSO 
      13 settembre dalle 14.30 alle 15.30   1° INCONTRO DI PROVA 
      20 settembre dalle 14.30 alle 15.30   2° INCONTRO DI PROVA 

PRIMI INCONTRI DI PROVA GRATUITI!! 
 

DOVE: Palazzo Nava, Via Giovanni Nava, Gussago 
DURATA:  Tre mesi 
COSTO:  € 7 a lezione  -   Assicurazione annuale € 20 
Per INFORMAZIONI E  ISCRIZIONI: Presso la Segreteria dell’Associazione Pensionati 
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  6   COMUNICAZIONI 

ATTENZIONE: DA OGGI PUOI SEGUIRCI SU 

FACEBOOK 
Perché oggi più che mai, siamo consapevoli che l’utilizzo dei so-
cial ci permette di vivere il nostro tempo, senza perdere la nostra 
identità. 
Puoi contattarci anche al nostro indirizzo mail:  

info@associazionepensionatigussago.it 
Iscrivetevi alla NEWSLETTER sul nostro sito internet: 

www.anzianipensionatigussago.it 
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Presso il Centro d’Incontro in via G. Nava 34 a Gussago.   

L’Associazione Pensionati di Gussago in collaborazione con    
Scuola A.S.D. Oriente Latino (Sede legale via Fucina 16 Nave) 

propone 

CORSO DI BOOGIE WOOGIE 
Tutti i  Martedì dalle ore 20.30  alle ore 21.30  

Costo € 40.00 -  8 lezioni 

CORSO DI LATINO AMERICANO 
Tutti i  Martedì dalle ore 21.30  alle ore 22.30 

Costo € 40.00 -  8 lezioni 
INIZIO CORSI MARTEDI’ 20 SETTEMBRE 

CON SERATA DI PROVA GRATUITA 

Costo assicurazione annuale € 15.00 obbligatoria  
Per informazioni o prenotazioni in Segreteria 

Oppure Franca cell. 347 8107654 o Michele cell. 338 9700616 

CORSO DI “TAI CHI CHUAN” con Enrica Almici 
 

Il Tai Chi Chuan stile Yang, definito anche meditazione in movimento, è in-
dicato a tutti, si pratica con esercizi e movimenti lenti, armonici e precisi. 

     LEZIONI OPEN GRATUITE     
     GIOVEDI’ 22 E GIOVEDI’ 29 SETTEMBRE ORE 14.00 

Tutti i    al Centro  -  Palazzo Nava  
Giovedì   Costo € 30.00 -  Pagamento mensile  anticipato 
Ore 14.00        MINIMO 8 PERSONE 

Inizio corso ottobre. Informazioni ed iscrizioni in Segreteria 
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12°CONCORSO FOTOGRAFICO  

“SCATTI D’ARGENTO“  

Tema: “Sotto la pioggia” 
 

Il concorso fotografico è aperto a tutti. Le  fotografie  di dimensioni 
30x45 cm, o se inferiore montate su cartoncino 30x45 cm dovranno 

 essere consegnate in Segreteria entro le ore 18.00 di venerdì 
16/09/2022 presso il “Centro d’Incontro G. Peroni “  in Via Nava,34.  

 
 

9° MOSTRA DEGLI HOBBIES 

“RICICLART” 
Esposizione dei manufatti realizzati con materiali di recupero e, per 
la prima volta, l’esposizione dei lavori realizzati dagli alunni della 
classe 3° di Casaglio con il supporto della loro insegnante Elena 
Rainelli. 
 

ESPOSIZIONE OPERE 
 

Le opere saranno esposte in San Lorenzo a Gussago dal 23 al 30 
settembre.  

Inaugurazione venerdì 23 settembre alle ore 17.00. 

Orario: 
Da lunedì a sabato dalle ore 15.30 alle ore 18.30         
Domenica dalle ore 9 alle ore 12 e dalle ore 15 alle ore 19 
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